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47 CHOROBY ZOLADKA

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Choroby i ich naturalne leczenie”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

ZGAGA I NADKWASNOSC

Nadkwasnos¢ to stan zwigzany ze zbyt duzym wydzielaniu kwasu solnego w zotadku, a
przyczyna zgagi jest cofanie sie tego kwasu do przetyku.

Objawy nadkwasnosci
Objawami nadkwasnosci sa:
* bodle w nadbrzuszu,

* odbijanie,

* 7zgaga,
* czkawka.
Objawy zgagi

Zgaga jest odczuwana, jako bdl czy palenie w przelyku.

Przyczyna nadkwasnosci moze by¢ stan zapalny zotadka, wrzod albo naduzywanie
alkoholu.

Przyczyny zgagi
Niektore produkty spozywcze mogg wywotywac zgage. Sa to:
» kawa, herbata i inne napoje kofeinowe,

czekolada,

e orzeszki ziemne,

* owoce cytrusowe i soki z tych owocow,
* ostre przyprawy,

* tluste pokarmy.

Ponadto zgaga czesto pojawia sie u kobiet ciezarnych.



NIEDOKWASNOSC

Niedokwasnosc to choroba spowodowana niedoborem lub nie wytwarzaniem kwasu
solnego.

Objawami niedokwasnosci sa:
* brak apetytu,
* uczucie pelnosci lub sytosci pomimo niewielkiej iloSci zjedzonego pokarmu,
* odbijanie,
e problemy trawienne.

DYSPEPSJA (NIESTRAWNOSC)

Niestrawnosc to potoczna nazwa dyspepsji. Niestrawnosc to bdle brzucha, ktore
pojawiajq sie po positku i sa zwykle spowodowane bledem zywieniowym. Bole te moga
trwac od kilku godzin do nawet miesigca.

Objawami niestrawnosci moga by¢:
* bdl i uczucie pelnosci w nadbrzuszu,
* odbijanie,
e nudnosci,
* wymioty,
* brak apetytu,
* 7zgaga.

Jak napisano wczesniej, zwykle przyczyna dyspepsji jest blad zywieniowy. Jednakze
niektore choroby takze powoduja niestrawnos¢. Sa to:

* choroba wrzodowa zZotadka i dwunastnicy,

* nowotwor przetyku i zotadka,

» zainfekowanie bakteriami Heicobacter pylori.
Poza tym niestrawno$¢ moze tez by¢ spowodowana niektorymi lekami oraz stresem.

CHOROBA WRZODOWA ZOEADKA I DWUNASTNICY

Choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy sq spowodowane zaburzeniem rownowagi
pomiedzy wydzielaniem kwasu solnego i pepsyny, a odpornoscig bton sluzowych
zotadka i dwunastnicy. W wyniku tego powstaje uszkodzenie bton sluzowych (rana), a
nastepnie owrzodzenie.

Do objawow choroby wrzodowej Zoladka i dwunastnicy nalezg:
* bdl w nadbrzuszu (zwykle 1-3 godzin po positku),
* 7gaga,
* mdlosci,
* wymioty,



odbijanie z uczuciem kwasnosci lub gorzkosci w ustach,
czkawka,

utrata apetytu,

uczucie niesmaku w ustach,

wystepujace naprzemiennie zaparcia i biegunki,
wzdecia.

Przyczynami choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy sa:

infekcja bakteryjna (przez helicobacter pylori),

palenie papierosow,

naduzywanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych,
dlugotrwaly i silny stres.

WYMIOTY

Wymioty polegaja na gwaltownym wyrzuceniu tresci pokarmowej z zotadka w wyniku
nagtych i silnych skurczy miesni brzucha, przepony i klatki piersiowej. Odruch
wymiotny jest poprzedzony przez nudnosci i Slinotok.

Moze istnie¢ wiele przyczyn wymiotow. Zwykle s to zatrucia pokarmowe lub stres.
Inne przyczyny wymiotéw to:

choroby ukladu pokarmowego, np. stan zapalny btony Sluzowej zotadka i
dwunastnicy, trzustki, wyrostka robaczkowego czy niedroznosc jelit,
niektore leki (np. antybiotyki czy opioidy),

przejedzenie,

zatrucie alkoholowe,

wstrzas mozgu,

migrena,

niewydolnos¢ nerek,

choroba lokomocyjna,

zapalenie ucha srodkowego,

zaburzenia funkcjonowania btednika,

cigza,

krwawienie w mozgu,

guz mozgu,

posocznica.

ZATRUCIE POKARMOWE

Zatrucie pokarmowe to choroba, ktora jest wywotana spozyciem pokarmoéw skazonych
bakteriami, wirusami, grzybami, pasozytami lub szkodliwymi zwigzkami chemicznymi.



Objawami zatrucia pokarmowego sa:
* wymioty,
* biegunka,
e dreszcze,
* badl brzucha.

ZAPALENIE BEONY SLUZOWEJ ZOELADKA

Zapalenie blony sluzowej zoladka to stan zapalny blony sluzowej zotadka, ktory moze
by¢ wywotany czynnikami chemicznymi, bakteriami i innymi przyczynami.

Objawami niezytu zoladka sa:
* bdl brzucha,
e nudnosci,
* odbijanie,
* brak apetytu,
* problemy z trawieniem.

Przyczynami zapalenia zoladka moga byc:
e Dbakterie,
* wirusy,
*  grzyby,
* pasozyty,
* niektdre substancje chemiczne.

W kursie ,,Choroby i ich naturalne leczenie” dowiesz sie, jakie objawy i przyczyny majq rézne choroby
oraz jak je leczy¢ za pomocq metod takich, jak ziotolecznictwo, fizjoterapia, medycyna chinska,
odpowiednie odzywianie, medycyna ludowa, aromaterapia, koloroterapia, bioterapia i wiele innych.

Zapraszamy.
Marta Pyrchala-Zarzycka
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kursy@astrosalus.pl
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